Koncynbranus ais poaurenen
10 MHTEPECHBIX ®AKTOB O MAJIEHBKHUX JIEBHIAX

ITo maTepuanam nepsoro bearopoackoro ;xypHajia ajs poaure/ieu
«Mammuna az0yka» nekadpnb 2014r.

[Ton «1eBmIOi» MOHUMAIOT YEJIOBEKa, Y KOTOPOTrO BEAYIIMMH SIBJIAIOTCS JIeBasl pyKa, HOTa,
yXO WM T71a3. YenoBek, SBISIOUIMICS JIEBIIOW, B OCHOBHOM HCIIOJIB3YET JIEBYKD PYKY HaMHOT'O
yarie, 4YeM npaByro. JIeBiia npenMyiecTBeHHO OYyJeT M0JIb30BaThCs JEBOM PYKOM IS JTMYHBIX
HYXX]I, IPUTOTOBJICHUS €1bl U TOJMOOHBIX Nesl. Pyka, ucronbpzyemas Ajsi MUCbMa, HE SIBJISAETCA
TOYHBIM MHAMKATOPOM JIEBO-(IIPaBO-)pyKOCTU. Tak, MHOXECTBO JEBLIEH MULIYT NPaBOd PyKOH,
UCIIOJIBb3Ys JIEBYIO PYKY ISl BBIITOJHEHUS OOJBIIMHCTBA APYTUX 3a/1a4.

1PAKT. Jlroneit, KOTopble OTAAIOT MPEANOYTEHHE JIEBOM pyKe, AT Ha YEThIPE IPYIIIb:

['pynmna A. Te pebsita, KTO IOTYUUI «JIEBOPYKOCTh» O HacieAcTBY (9-11%). V Hux Bemyiiee
noJiyliapue rojaoBHOro mo3ra npasoe. KonuuecTBo Takux jarojiell Ha MJIaHETe HE 3aBUCUT HU OT
KJIUMaTa, HU OT pachl, HE MEHSAETCA OT BEKa K BEKY.

I'pynna b. «KommneHcaTopHbie JIEBIIW» - 3TO MajibIlM, Y KOTOPHIX BO BpeMs POAOB WIHU
OCpEeMEHHOCTH MaTepu y peOeHKa ObLIO TPAaBMHUPOBAHO JIEBOE IMOJIyIIApHE MO3ra, OTBEUAIOIIEEe
3a paboty mpaBoii pyku (12-13%). B takom cnyuae Benyuiyro GpyHKIu0 Oeper Ha ceds mpaBoe
Moymapue, U 4elloBeKy yaoOHee paboTaTh JeBoi pykoil. KoMmeHcaTOpHBIMU JIEBIIAMHU Yallle
BCEro CTAHOBSTCS JETH MO3JIHUX MaM, Y KOTOPBIX OEpEeMEHHOCTh HEPEIKO MPOTEKAET CIOKHO H
3aKaHYMBAETCS TPYJIHBIMHU POAAMHU.

I'pynna B. «BeIHYXIEHHO JEBOPYKUE» - ITO JAETKH, ITOTYUYUBIIME B PAHHEM JETCTBE TPABMY
pyk# (2-3%). Hanmpumep, eciu peOeHOK ciiomMall IpaBylo pyKy, 0OKer, MpUILEMUI Ha Hell naern,
OH HAaYMHAET HA MPOTSHKEHUH JJIUTEIBHOIO BPEMEHU BCE J€1aTh JIEBOM, KOTOpas CTAaHOBUTCSA
Oosee TPEHUPOBAHHOM U yMeEJIOii.

I'pynna I'. «IlonpaxaTenbHble JEBIIM», KOTOPblE T€HETUUECKH JIEBIIAMU HE SBJISIFOTCS, HO,
HoJipaXkast HCTUHHBIM «JI€BOPYKHM», CTAJIM BCE JI€NaTh JIEBOU PyKOM.

2 ®AKT. Onpenenuth BEAYyIIYIO PYKY Y peOeHKa MOKHO yxke K 4-4,5 ronam. Ecim peGenok
HE MOXET CleJlaTh 3TOr0 CaM, IMOKaXXUTE €ro CHelUaIUCTy. Y «JIeBLIEH» 4acTO BO3HHUKAET
nucrpadus (mMaTtoioruyeckass HErpaMOTHOCTh) WM 3€pKalibHOE MUChMO (HAaKIOH OyKB B
IPOTHBOIIOJIOKHOI CTOPOHY). [losTOMY mepes KO0l KOHCYIbTalUs Y HEHpOICcHXoaora uin
MEIUIUHCKOT 0 IICUX0JIOTa MPOCTO HEOOXOANMA.

3 ®AKT. Jlns «1eBIICH-IIKOILHUKOB» BaXXEH MAIANIMNA PEKUM, TaK KaK OHU CKJIOHHBI K
MICUXOCOMATHYECKUM 3a0onieBaHusM. [lpu mHOOOM SMOIMOHATBHOM MEPEHANPSHKEHUH MOTYT
BO3HHMKHYTbH IIPOOJIEMbI: HApYILIEHUE AlllIETUTa, CHA, MOSBJICHHE CTPAXOB.

4 ®AKT. He cekper, 4TO Ha CErogHAIIHUN J€Hb, B MUPE CYLIECTBYET Liejas MHAYCTPUS,
BBIIYCKAOIasi TOBapbl MJsl <«IEBIIEH» W Jejarolas UX >KM3Hb Jierdue U Kom¢opTHee.
CylIecTBYIOT KaHIENSPCKUE TOBAapbl ISl  «JIEBIICH», HOXKHHUIIBI, HOXH, OTKPBIBAJIKU
KOHCEPBHBIX 0aHOK, KJIABHATYPHI JJIS1 KOMITBIOTEPOB W KOMITBIOTEPHBIC MBIIIH, MY3bIKaJbHBIC
ruTapsl U T.7. T.e. ToBapsl IJs «IEBILIEH», KOTOPBIE MO3BOJISAIOT MOACTPOUTH OKPYKAOIINI MUP
noJ pebeHKa.

5 ®AKT. CratucTrka nosBieHUs MaJCHbKUX JICBIICH:



e Eciau oba ponutens ObLIM «mpaBlIaMu», TO AeTH B 67,3% - «upaBum», 27,7% -
«aMOuIeKCTephl» (BPOXKACHHOE MJIM BHIPAOOTAHHOE B TPEHHPOBKE PAaBHOE Pa3BUTHE
¢byHkumii 0d6eux pyk 0e3 BplaeneHus Beayueil pyku) u 4,2% - «i1eBum».

e Ecimm oba poautens «ieBmm», To 48,9% - netu «upaBmmy, 27,7% - cMelmaHHble U
23,4% - «1eBLIA .

e V poautenei, CMEMAHHBIX MO pykoctu, netu B 37,7% - «upaBmm», B 52,9% -
cMmetaHsl U B 9,4% ciydaeB — «J1€BILINY.

6 ®AKT. HccnenoBatend COOOIIAIOT O TOM, YTO MHOTHE «IPaBIIW» SBIISIOTCS
a0COMIOTHBIMH «ITPABIIAMM», HO HET TAKOT'0 «JIEBILIN Y, KOTOPBIN ObLIT ObI TOJHOCTHIO JIEBILOW.
breiBaeT, uTo peOEHOK MUIIET JIEBOM PyKOH, HO BEAYIIME I71a3 U yXO — MpaBble. DTO O3HAYAET,
4TO, CKOpEee BCEro, y Hero OOJbIIe pa3BUTO HE MPaBOE, a JEBOE MOyIIapHe TOJIOBHOIO MO3ra,
KaK M Y «IIpaBOpyKHX» nerell. B TakoM ciydae 3Toro peGeHka Hesb3s Ha3BaTh «JIEBILIOI», OH
IPOCTO «JIeBOpYKHUit». YacTo ObIBAeT, YTO TaKKe AETU CaMH XOTSAT Hay4UThCS NMHUCATh, €CTh U T.JI.
npaBoii pykoil. He pekomenayercs memath pebeHky B 3ToM. OH JOJDKEH CaMOCTOSATEIbHO
clienaTh CBOM BHIOOD.

7 ®AKT. B uenoBeueckoM OOIECTBE «JIEBIIM» U «IIPaBIIM» COOTHOcATCS kak 1:10, B TO
BpeMsl Kak J1t00asi TpyIia KUBOTHBIX OOBIYHO JETUTCS OPOBHY.

8 ®AKT. CrnenuanucTsl MOJIATaloT, YTO Y «JIEBIIEH» ropa3fo CHIIbHEE BBIPAXKEHO 00pa3Hoe
MBILIUIEHWE, OHU OoJee BIEYATIUTEIbHBI, BO30YAMMBI, TOJABEPKEHBI SMOIMOHAIHHBIM
BCIUIECKAM U PE3KOM CMeHE HacTpoeHus. VIMEHHO MOo3TOMy cpeiu akTepoB, KOMIIO3UTOPOB,
MO3TOB U XYAOXKHUKOB OYE€Hb MHOI'O JIEBOPYKHX. A BOT TOYHbIE€ HAYKH, KaK IPABUJIO, JIEBIIAM
JAIOTCS C TPYJOM.

9 ®AKT. «I'eHeTndeckoro JeBUIy» MEPEeyuYnTh HEBO3MOKHO, IOTOMY UTO y HETO CTPOEHUE
MO3Ta OTJIMYAETCSl OT CTPOEHHsI Mo3ra «IpaBlin». Henp3s mepeyuynBaTth U «KOMIIEHCATOPHOTO
neBmy». Ero opranmsm mnpucnocoOuiics, 3A0pOBOE TMOJymiapue B3sui0 Ha cebs pabory
«MOBpeXACHHOro». [103TOMYy MHOTHE POAMTENH COBEPIIAIOT OIIMOKY, KOrAa, MEepeKaablBast
TaKOMY peOEHKY pYdYKy M3 JIEBOW PyKH B MPaBYIO, XOTAT 3aCTaBUTh pabOTaTh MOBPEKICHHOIO
4acTh MO3Ta.

10 ®AKT. «JleBmm» HUUYTh HE XYK€ M HE JIYUIIE «IIpaBIICH»: 3TO MPOCTO aOCOIOTHO
pasHbIe JIOAU.
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